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                                  Характеристика особенностей развития детей 

 (первая группа раннего возраста) от 1 года до 2 лет 
На втором году жизни ежемесячная прибавка в весе составляет 200–250 граммов, а в росте 
1 см. Продолжается совершенствование строения и функций внутренних органов, 
костной, мышечной и центральной нервной системы. Повышается работоспособность 
нервных клеток. Длительность каждого периода активного бодрствования у детей до 
полутора лет составляет 3–4 часа, двух лет — 4–5,5 часа.  
На развитие основных движений ребенка частично влияют пропорции его тела: короткие 
ноги, длинное туловище, большая голова. Малыш до полутора лет часто падает при 
ходьбе, не всегда может вовремя остановиться, обойти препятствие. Несовершенна и 
осанка. Вследствие недостаточного развития мышечной системы ребенку трудно долго 
выполнять однотипные движения, например, ходить с мамой «только за ручку».  
Постепенно совершенствуется ходьба. Дети учатся свободно передвигаться на прогулке: 
они взбираются на бугорки, ходят по траве, перешагивают через небольшие препятствия, 
например, палку, лежащую на земле. Исчезает шаркающая походка. В подвижных играх 
и на музыкальных занятиях дети делают боковые шаги, медленно кружатся на месте.  
В начале второго года дети много лазают: взбираются на горку, на диванчики, а позже 
(приставным шагом) и на шведскую стенку. Они также перелезают через бревно, 
подлезают под скамейку, пролезают через обруч. После полутора лет у малышей кроме 
основных развиваются и подражательные движения (мишке, зайчику). В простых 
подвижных играх и плясках дети привыкают координировать свои движения и действия 
друг с другом (при числе участвующих не более 8–10). 
При обучении и правильном подборе игрового материала дети осваивают действия с 
разнообразными игрушками: разборными (пирамиды, матрешки и др.), строительным 
материалом и сюжетными игрушками (куклы с атрибутами к ним, мишки). Эти действия 
ребенок воспроизводит по подражанию после показа взрослого.  
Постепенно из отдельных действий складываются «цепочки», и малыш учится доводить 
предметные действия до результата: заполняет колечками всю пирамиду, подбирая их по 
цвету и размеру, из строительного материала возводит по образцу забор, паровозик, 
башенку и другие несложные постройки.  
Значительные перемены происходят и в действиях с сюжетными игрушками. Дети 
начинают переносить разученное действие с одной игрушкой (кукла) на другие (мишки, 
зайки); они активно ищут предмет, необходимый для завершения действия (одеяло, 
чтобы уложить куклу спать, мисочку, чтобы накормить мишку). 
Воспроизводя подряд 2–3 действия, они сначала не ориентируются на то, как это бывает 
в жизни: спящую куклу, например, вдруг начинают катать на машинке. К концу второго 
года в игровых действиях детей уже отражается привычная им жизненная 
последовательность: погуляв с куклой, кормят ее и укладывают спать. 
Бытовые действия с сюжетными игрушками дети воспроизводят на протяжении всего 
периода дошкольного детства. Но при этом дети 3–5 лет и старше устраивают из каждого 
действия «многозвеньевой ритуал». Перед едой кукле вымоют руки, завяжут салфетку, 
проверят, не горяча ли каша, кормить будут ложкой, а пить дадут из чашки. Всего этого 
на втором году нет. Ребенок просто подносит миску ко рту куклы. Аналогично он 
поступает и в других ситуациях. Этими особенностями объясняется простота подбора 
сюжетных игрушек и атрибутов к ним.  



Изложенное дает основание считать, что на втором году из отдельных действий 
складываются элементы, основа деятельности, свойственной дошкольному детству: 
предметная с характерным для нее сенсорным уклоном, конструктивная и сюжетно-
ролевая игра (последнюю на втором году можно считать лишь отобразительной). 
Успехи в развитии предметно-игровой деятельности сочетаются с ее неустойчивостью, 
особенно заметной при дефектах воспитания. Имея возможность приблизиться к любому 
предмету, попавшему в поле зрения, ребенок бросает то, что держит в руках, и 
устремляется к нему. Постепенно это можно преодолеть. 
Второй год жизни — период интенсивного формирования речи. Связи между предметом 
(действием) и словами, их обозначающими, формируются в 6–10 раз быстрее, чем в конце 
первого года. При этом понимание речи окружающих по-прежнему опережает умение 
говорить. Дети усваивают названия предметов, действий, обозначения некоторых качеств 
и состояний. Благодаря этому можно организовать деятельность и поведение малышей, 
формировать и совершенствовать восприятие, в том числе составляющие основу 
сенсорного воспитания. 
В процессе разнообразной деятельности со взрослыми дети усваивают, что одно и то же 
действие может относиться к разным предметам: «надень шапку, надень колечки на 
пирамидку и т.д.». 
Важным приобретением речи и мышления является формирующаяся на втором году 
жизни способность обобщения. Слово в сознании ребенка начинает ассоциироваться не с 
одним предметом, а обозначать все предметы, относящиеся к этой группе, несмотря на 
различие по цвету, размеру и даже внешнему виду (кукла большая и маленькая, голышом 
и одетая, кукла-мальчик и кукла-девочка). 
Способность обобщения позволяет детям узнавать предметы, изображенные на картинке, 
в то время как в начале года на просьбу показать какой-либо предмет малыш 
ориентировался на случайные несущественные признаки. Так, словом «кх» он обозначал 
и кошку, и меховой воротник. 
Малыш привыкает к тому, что между предметами существуют разные связи, а взрослые 
и дети действуют в разных ситуациях, поэтому ему понятны сюжетные инсценировки 
(показ игрушек, персонажей кукольного и настольного театра). 
Впечатления от таких показов, заинтересованного рассматривания сохраняются в памяти. 
Поэтому дети старше полутора лет способны поддерживать диалог-воспоминание со 
взрослым о недавних событиях или вещах, связанных с их личным опытом: «Куда 
ходили?» — «Гулять». — «Кого видели?» — «Собачку». — «Кого кормили 
зернышками?» — «Птичку».  
Активный словарь на протяжении года увеличивается неравномерно. К полутора годам 
он равен примерно 20–30 словам. После 1 года 8–10 месяцев происходит скачок, и 
активно используемый словарь состоит теперь из 200–300 слов. В нем много глаголов и 
существительных, встречаются простые прилагательные и наречия (тут, там, туда и 
т.д.), а также предлоги.  
Упрощенные слова (ту-ту, ав-ав) заменяются обычными, пусть и несовершенными в 
фонетическом отношении. После полутора лет ребенок чаще всего воспроизводит контур 
слова (разное число слогов), наполняя его звуками-заместителями, более или менее 
близкими по звучанию слышимому образцу. Попытки улучшить произношение, повторяя 
слово за взрослым, в этом возрасте не приносят успеха. Это становится возможным лишь 
на третьем году. Ребенок в большинстве случаев после полутора лет правильно 



произносит губно-губные звуки (п, б, м), передние небоязычные (т, д, н), задние 
небоязычные (г, х). Свистящие, шипящие и сонорные звуки, а также слитные фонемы в 
словах, произносимых ребенком, встречаются крайне редко. 
Вначале произносимое ребенком слово является целым предложением. Так, слова «бах, 
упала» в одних случаях обозначают, что малыш уронил игрушку, в других — что он сам 
упал и ушибся.  
К полутора годам в высказываниях детей появляются двухсловные предложения, а в 
конце второго года обычным становится использование трех-, четырехсловных 
предложений. 
Ребенок старше полутора лет активно обращается ко взрослым с вопросами. Но выражает 
их преимущественно интонационно: «Ия куся?» —то есть «Ира кушала?» 
Вопросительными словами дети пользуются реже, но могут спросить: «Где платок?», 
«Баба куда пошла?», «Это что?». 
На втором году жизни ребенок усваивает имена взрослых и детей, с которыми общается 
повседневно, а также некоторые родственные отношения (мама, папа, бабушка). Он 
понимает элементарные человеческие чувства, обозначаемые словами «радуется», 
«сердится», «испугался», «жалеет». В речи появляются оценочные суждения: «плохой», 
«хороший», «красивый».  
Совершенствуется самостоятельность детей в предметно-игровой деятельности и 
самообслуживании.  
Малыш овладевает умением самостоятельно есть любую пищу, умываться и мыть руки, 
приобретает навыки опрятности. 
Расширяется ориентировка в ближайшем окружении. Знание того, как называются части 
помещения группы (мебель, одежда, посуда), помогает ребенку выполнять несложные 
(из одного, а к концу года из 2–3 действий) поручения взрослых, постепенно он привыкает 
соблюдать элементарные правила поведения, обозначаемые словами «можно», «нельзя», 
«нужно». Общение со взрослым носит деловой, объектно-направленный характер. 
На втором году закрепляется и углубляется потребность общения со взрослым по самым 
разным поводам. При этом к двум годам дети постепенно переходят с языка жестов, 
мимики, выразительных звукосочетаний к выражению просьб, желаний, предложений с 
помощью слов и коротких фраз. Так речь становится основным средством общения со 
взрослым, хотя в этом возрасте ребенок охотно говорит только с близкими, хорошо 
знакомыми ему людьми. На втором году жизни у детей сохраняется и развивается 
эмоциональное взаимообщение. По двое-трое они самостоятельно играют друг с другом 
в разученные ранее при помощи взрослого игры («Прятки», «Догонялки»). 
Однако опыт взаимообщения у детей невелик и основа его еще не сформирована. Имеет 
место непонимание со стороны предполагаемого партнера. Ребенок может расплакаться 
и даже ударить жалеющего его. Он активно протестует против вмешательства в свою 
игру. 
Игрушка в руках другого гораздо интереснее для малыша, чем та, что стоит рядом. 
Отобрав ее у соседа, но не зная, что делать дальше, малыш ее просто бросает. 
Воспитателю не следует проходить мимо подобных фактов, чтобы у детей не пропало 
желание общаться. 
Взаимообщение детей в течение дня возникает, как правило, в предметно игровой 
деятельности и режимных процессах, а поскольку предметно игровые действия и 



самообслуживание только формируются, самостоятельность, заинтересованность в их 
выполнении следует всячески оберегать. 
Детей приучают соблюдать «дисциплину расстояния», и они осваивают умение играть и 
действовать рядом, не мешая друг другу, вести себя в группе соответствующим образом: 
не лезть в тарелку соседа, подвинуться на диванчике, чтобы мог сесть еще один ребенок, 
не шуметь в спальне и т.д. При этом они пользуются простыми словами: «на» («возьми»), 
«дай», «пусти», «не хочу» и др.  
На фоне «охраны» деятельности каждого малыша нужно формировать совместные 
действия. Сначала по подсказу взрослого, а к двум годам самостоятельно дети способны 
помогать друг другу: принести предмет, необходимый для продолжения игры (кубики, 
колечки для пирамидки, одеяло для куклы). Подражая маме или воспитателю, один малыш 
пытается «накормить, причесать» другого.  
Возможны несложные плясовые действия малышей парами на музыкальных занятиях.  

Основные приобретения второго года жизни. 
Основными приобретениями второго года жизни можно считать: совершенствование 
основных движений, особенно ходьбы. Подвижность ребенка порой даже мешает ему 
сосредоточиться на спокойных занятиях. 
Наблюдается быстрое и разноплановое развитие предметно-игрового поведения, 
благодаря чему к концу пребывания детей во второй группе раннего возраста у них 
формируются компоненты всех видов деятельности, характерных для периода 
дошкольного детства.  
Происходит быстрое развитие разных сторон речи и ее функций. Хотя темп развития 
понимания речи окружающих по-прежнему опережает умение говорить, в конце второго 
года активный словарь состоит уже из 200–300 слов, иначе говоря, по сравнению с 
предшествующей возрастной группой он возрастает в 20–30 раз. С помощью речи можно 
организовать поведение ребенка, а речь самого малыша становится основным средством 
общения со взрослым.  
С одной стороны, возрастает самостоятельность ребенка во всех сферах жизни, с другой 
— он осваивает правила поведения в группе (играть рядом, не мешая другим, помогать, 
если это понятно и несложно). Все это является основой для развития в будущем 
совместной игровой деятельности. 

 
 
 
ОО  Младенческий и ранний возраст Дошкольный возраст 

Социаль
но- 
комму-
никатив
ное  
развитие 

• Наблюдается динамика 
непосредственного эмоционального 
общения со взрослым, 
эмоциональное благополучие детей; 
• Ребенок интересуется 
окружающими предметами и 
активно действует с ними;  
• Эмоционально вовлечен в действия 
с игрушками и другими предметами, 
стремится проявлять настойчивость 
в достижении результата своих 
действий; 

• Развивается игровая 
деятельность детей и динамика 
спонтанной игры, ее обогащение; 
• Формируются готовность и 
способность к коммуникативной 
деятельности (общение и 
взаимодействие со взрослыми и 
сверстниками); 
• Ребенок обладает начальными 
знаниями о себе и социальном 
мире; 



• Использует специфические, 
культурно фиксированные пред-
метные действия, знает назначение 
бытовых предметов (ложки, 
расчески, карандаша и пр.) и умеет 
пользоваться ими;  
• Владеет простейшими навыками 
самообслуживания;  
• Стремится проявлять 
самостоятельность в бытовом и 
игровом поведении; 
• Развитие готовности и способности 
к общению со взрослым и 
совместным играм со сверстниками 
под руководством взрослого. 
 

• Овладевает основными 
культурными способами 
деятельности;  
• Способен выбирать себе род 
занятий, участников по 
совместной деятельности;  
• Проявляет инициативу и 
самостоятельность в игре и 
общении;  
• Старается разрешать конфликты; 
• Обладает установкой 
положительного отношения к 
миру, разным видам труда, другим 
людям и самому себе, чувством 
собственного достоинства; 
• Активно взаимодействует со 
сверстниками и взрослыми, 
участвует в совместных играх; 
способен договариваться, учиты-
вать интересы и чувства других, 
сопереживать их неудачам и 
радоваться успехам, адекватно 
проявляет свои чувства, в том 
числе веру в себя; 
• Способен к волевым усилиям, 
может следовать социальным 
нормам поведения и правилам в 
разных видах деятельности, во 
взаимоотношениях со взрослыми и 
сверстниками, соблюдать правила 
безопасного поведения и личной 
гигиены; 
• Способен к принятию 
собственных решений, опираясь 
на свои знания и умения в 
различных видах деятельности. 

Познава
тельное 
развитие 

• От овладения основными 
культурными способами 
деятельности, подражания речевым 
и предметно-практическим 
действиям взрослого, проявления 
инициативы и самостоятельности в 
познавательно-исследовательской 
деятельности. 
 

• До развития любознательности, 
формирования умения задавать 
вопросы взрослым и 
сверстникам, развития интереса 
к причинно-следственным 
связям, стремления 
самостоятельно придумывать 
объяснения явлениям природы и 
поступкам людей; Развития 
способности наблюдать, 
экспериментировать, 
формирования познавательно-



исследовательской деятельности 
и воображения. 
• В итоге к концу посещения 

детского сада ребенок обладает 
начальными знаниями о себе, 
природном и социальном мире; 
• Обладает элементарными 

представлениями из области 
живой природы, естествознания, 
математики, истории;  
• Способен к принятию собствен-

ных решений, опираясь на свои 
знания и умения в различных 
видах деятельности. 

Речевое 
развитие 

• Динамика развития от понимания 
речи взрослых, формирования 
представлений о названиях 
окружающих предметов и игрушек, 
умений и навыков владения 
активной речью, включенной в 
общение;  
• Формирования готовности 

обращаться с вопросами и 
просьбами;  
• Проявления интереса к стихам, 

песням и сказкам, рассматриванию 
картинки. 

• До овладения устной речью, 
благодаря которой ребенок 
может выражать свои мысли и 
желания, использовать речь для 
выражения своих мыслей, чувств 
и желаний, проявляет 
любознательность, задает 
вопросы взрослым и 
сверстникам, способен к 
построению речевого 
высказывания в ситуации 
общения;  

• Знаком с произведениями 
детской литературы и 
обнаруживает предпосылки к 
грамотности (может выделять 
звуки в словах и др.). 

Музыкал
ьное 
развитие 
 

• Интересуется звучащими 
предметами и активно действует с 
ними; эмоционально вовлечен в 
действия с музыкальными игрушками 
и в музыкально-дидактические игры, 
стремится проявлять настойчивость в 
достижении результата; 
• Проявляет интерес к танцевальным 
движениям и песням, стремится 
двигаться под музыку; 
• Эмоционально откликается на 
различные произведения музы-
кальной культуры и искусства. 

• Овладевает основными 
культурными способами и видами 
музыкальной деятельности, 
проявляет инициативу и 
самостоятельность в разных видах 
музыкальной деятельности; 
• Способен выбирать себе род 
занятий, участников по 
совместной музыкальной 
деятельности;  
• Способен договариваться, 
учитывать интересы и чувства 
других, сопереживать их неудачам 
и радоваться успехам, адекватно 
проявляет свои чувства в процессе 
коллективной музыкальной 
деятельности и сотворчества; 



• Обладает развитым 
воображением, которое 
реализуется в разных видах 
музыкально-игровой и творческой 
музыкальной деятельности. 

Художес
твенное 
развитие 
 

• Манипулирует с предметами и 
выполняет познавательно-
исследовательские действия с 
инструментами и материалами, 
способствующими интересу к 
изобразительной деятельности; 
• Формируются готовность к 
экспериментированию с материала-
ми и веществами (песок, вода, тесто 
и пр.), создание продукта 
изобразительной и конструктивной 
деятельности; 
• Проявляет интерес к 
рассматриванию картинки, 
эмоционально откликается на 
различные произведения культуры и 
искусства. 

• Эмоциональное благополучие 
детей во взаимодействии с 
предметно-пространственным и 
художественным окружением; 
• Развитие интереса и 
способностей к изобразительной 
деятельности (рисование, лепка, 
аппликация) и конструированию 
из разного материала, включая 
конструкторы, модули, бумагу, 
природный и иной материал; 
• Ребенок овладевает основными 
культурными способами 
художественной деятельности, 
проявляет инициативу и 
самостоятельность в разных видах 
деятельности, способен выбирать 
себе род занятий, участников по 
совместной деятельности. 

Физичес
кое 
развитие 

• Развиты крупная (общая) моторика, 
стремление осваивать различные 
виды движения (бег, лазанье, 
перешагивание и пр.);  
• Проявляет интерес к тактильно-
двигательным играм. 

• Развита крупная и мелкая 
моторика; он подвижен, владеет 
основными движениями, может 
контролировать свои движения и 
управлять ими;  
• Способен к принятию решений, 
опираясь на свои знания и умения 
в различных видах двигательной и 
физкультурной, спортивной 
деятельности;  
• Обладает физическими 
качествами (выносливость, 
гибкость и др.). 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



Система педагогического мониторинга 
  

№ 
п/п 

Объект 
монитор

инга 

Возраст
ные 

группы 

Форма  
(диагностическ

ие средства, 
методики) 

Срок 
проведения 

 
Ответственные 

1 Состояние 
адаптации 
детей к 
условиям 
МБДОУ 

Младенч
еская 

группа, 
 1 и 2 

младшие 
группы 
раннего 
возраста 

• Наблюдение за 
детьми в 
самостоятельной 
и в совместной с 
педагогом 
деятельности. 

в 
адаптационн
ый период 

Воспитатели,  
педагог-психолог 

2 Оценка 
индивиду
ального 
развития 

Все 
возрастн

ые 
группы 

• Беседы с 
детьми. 
• Наблюдение за 
детьми на 
непосредственно 
образовательной 
деятельности и в 
самостоятельной 
деятельности.  
• Практическое 
пособие 
«Мониторинг 
физической и 
плавательной 
подготовленност
и 
дошкольников» 
(г. Норильск); 
• Практическое 
пособие 
«Диагностика 
развития 
музыкальных 
способностей 
детей 
дошкольного 
возраста» (г. 
Норильск). 

в течение 
учебного 

года  

Воспитатели, 
педагог-психолог, 
учитель-логопед, 
учитель-дефектолог, 
инструктор по 
физической культуре,  
музыкальный 
руководитель, 
заместитель  
заведующего по 
УВиМР 

3 Состояние 
здоровья 
воспитан
ников 

Все 
возрастн

ые 
группы 

• Анализ 
заболеваемости. 
• Сравнительный 
анализ по 
группам. 
• Анализ 
состояния 

в течение 
учебного 

года 

Старшая медицинская 
сестра 



здоровья 
воспитанников. 
• Вычисление 
индекса 
здоровья. 
• Анализ 
«Паспортов 
здоровья».  

 
Результаты педагогической диагностики могут использоваться исключительно для 

решения следующих образовательных задач: 
1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 
развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 
Участие ребенка в психологической диагностике допускается только с согласия его 

родителей. 
 
         СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 
 
 Содержание образовательной деятельности в образовательных областях  
 
Содержание Программы включает совокупность образовательных областей, которые 
обеспечивают социальную ситуацию развития личности ребенка.   Охватывает 
следующие образовательные области:  

● социально-коммуникативное развитие; 
● познавательное развитие; 
● речевое развитие; 
● художественно-эстетическое развитие; 
● физическое развитие. 
 
2.1.1. Социально-коммуникативное развитие. 
Социально-коммуникативное развитие направлено на присвоение норм и 

ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие 
общения и взаимодействия ребёнка с взрослыми и сверстниками; становление 
самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; 
развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 
сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, 
формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье, 
малой родине и Отечеству, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, 
об отечественных традициях и праздниках; формирование основ безопасности в быту, 
социуме,  природе. 

Основные цели и задачи 
Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. Усвоение норм и 
ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и нравственных качеств 
ребенка, формирование умения правильно оценивать свои поступки и поступки 
сверстников. 
Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками, развитие 
социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 
сопереживания, уважительного и доброжелательного отношения к окружающим. 



Формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие умения 
договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со сверстниками. 

Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание. Формирование 
образа Я, уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к 
сообществу детей и взрослых в организации; формирование гендерной, семейной, 
гражданской принадлежности; воспитание любви к Родине, гордости за ее достижения, 
патриотических чувств. 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. Развитие 
навыков самообслуживания; становление самостоятельности, целенаправленности и 
саморегуляции собственных действий.  

Воспитание культурно-гигиенических навыков.  
Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества, 

воспитание положительного отношения к труду, желания трудиться. 
Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и 

его результатам. Формирование умения ответственно относиться к порученному заданию 
(умение и желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо). 

 Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и 
жизни каждого человека. 

Формирование основ безопасности. Формирование первичных представлений о 
безопасном поведении в быту, социуме, природе. Воспитание осознанного отношения к 
выполнению правил безопасности. 

 Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально 
опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям. 

 Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и 
способах поведения в них.  

Формирование элементарных представлений о правилах безопасности дорожного 
движения; воспитание осознанного отношения к необходимости выполнения этих 
правил. 
Младенческая группа, ранний возраст 

(от 0 до 2 лет) 
      Младенческая группа 
Сохранять и укреплять здоровье детей, обеспечивать их полноценное физическое 
развитие, поддерживать эмоционально положительное состояние каждого ребенка. 

Обеспечивать режим дня, соответствующий возрасту и физическому состоянию 
ребенка.  

Способствовать своевременному формированию движений руки, овладению 
ползанием и ходьбой. Предупреждать усталость ребенка.  

Формировать зрительные и слуховые ориентировки. Обогащать сенсорный опыт. 
Развивать умение понимать речь взрослого и осуществлять подготовительную работу по 
овладению активной речью. 

 Поощрять попытки детей включаться в процесс самообслуживания. 
Формировать элементы нравственного поведения, поддерживать эмоциональную 

отзывчивость детей, воспитывать у них доброжелательное отношение к близким людям.  
Формировать предпосылки эстетического восприятия, пробуждать интерес к 

игрушкам, картинкам, музыке, пению; поддерживать активность ребенка при 
выполнении простейших плясовых движений.  

Активно помогать каждому ребенку в освоении соответствующих возрасту умений, 
систематически и грамотно анализировать полученные результаты.  



Формировать положительное отношение к режимным процессам, не нарушать 
режим, соблюдать постоянно условия и единство требований к детям в семье и 
дошкольном учреждении. 

Сон. Создавать условия для глубокого и продолжительного сна.  
Дети должны спать на веранде или в спальне с открытыми окнами, вне помещения, 

где бодрствует другая возрастная подгруппа.  
После болезни и в период адаптации следует приучать детей ко сну на свежем 

воздухе постепенно. 
Бодрствование. Создавать условия для активного бодрствования каждого ребенка: 

с 2 месяцев — в манеже; с 7–8 месяцев — за барьером на полу.  
Осуществлять целенаправленное обучение в процессе игр-занятий.  
Поощрять активное обращение ребенка к взрослому, а также умение самостоятельно 

занять себя. 
 Поддерживать положительное эмоциональное состояние детей, предупреждать 

появление отрицательных привычек (сосание пальцев, раскачивание и т.п.).  
Предлагать каждому ребенку разнообразные игрушки для освоения необходимых 

навыков. Своевременно обновлять и усложнять игровой материал.  
Побуждать детей к самостоятельным действиям и передвижениям, к активным 

речевым реакциям. Для поддержания активности детей менять виды деятельности. 
Следить, чтобы дети подолгу не оставались в статичной позе, не мешали друг другу. 

Организовывать места для игр с теми игрушками, которым дети отдают 
предпочтение. 

 Создавать в группе спокойную обстановку, чтобы каждый ребенок мог слышать 
взрослых, себя, прислушиваться к голосовым проявлениям других детей (гулению, 
лепету).  

Следить за порядком в группе, убирать на место разбросанные игрушки, 
систематически обрабатывать их. Массаж и гимнастику должен проводить специалист. 

Кормление. Формировать привычку спокойно и с аппетитом съедать свою порцию, 
положительно относиться к новым видам пищи. Учитывать избирательное отношение 
детей к еде.  

Приучать к выполнению самостоятельных действий: с 2,5–3 месяцев придерживать 
бутылочку во время кормления, брать ее и подносить ко рту; с 4–5 месяцев есть с ложки 
полугустую пищу; с 5–6 месяцев пить из чашки, которую держит взрослый; с 7 месяцев 
есть хлеб, держать его в руке. 

 К 12 месяцам научить детей брать со стола чашку, держать ее и пить 
самостоятельно.  

До 7–8 месяцев кормить ребенка, держа его на руках, с 8 месяцев (когда научится 
самостоятельно сидеть) — за высоким столом. К 11–12 месяцам приучать ребенка 
самостоятельно подходить к низкому столу, садиться в кресло. 

Создавать у детей положительную установку на фразу взрослого: «Сейчас будем 
есть». Знакомить с названиями некоторых предметов сервировки (чашка, тарелка, 
ложка), учить понимать действия (садись, пей, ешь хлеб и т.д.). Активизировать речь 
ребенка (ам-ам, дай, на и т.п.). С 8 месяцев кормить одновременно двух сидящих за 
столом детей, давая им поочередно по 2–3 ложки пищи, приучать доброжелательно 
относиться к сидящему рядом малышу, не мешать ему. С 8–9 месяцев формировать 
умение пользоваться салфеткой. Учить благодарить взрослого после еды кивком головы 
или облегченным словом. 



 Подготовка ко сну, укладывание, подъем. При укладывании детей формировать 
у них положительное отношение к этому процессу. Создавать установку на сон, негромко 
петь колыбельную и т.п.  

Учитывать индивидуальные особенности каждого ребенка (детей, нуждающихся в 
более длительном сне, укладывать первыми, поднимать последними, уставшего малыша 
уложить пораньше). Особое внимание уделять детям, недавно поступившим в группу.  

С первых недель жизни приучать засыпать без дополнительных воздействий 
(укачивание, соска и т.п.). 

Поднимать детей только по мере пробуждения. Обеспечивать их эмоционально 
положительное состояние (неторопливые действия взрослых, приветливая речь). 

Соблюдать последовательность одевания. 
Побуждать к активным голосовым реакциям (звуки, лепет).  
Развивать понимание речи при назывании взрослым предметов обуви, одежды; 

привлекать детей к выполнению некоторых действий (поднять руку, подать колготки).  
Проведение гигиенических процедур. Формировать положительную установку на 

водные процедуры. Обращать внимание ребенка на чистоту рук; мыть лицо и руки по 
мере загрязнения, перед едой. 

Ежедневно или через день купать ребенка (перед ночным сном).  
Формировать понимание речи взрослого в процессе выполнения водных процедур. 
Поддерживать речевые и двигательные реакции ребенка в процессе мытья рук, 

умывания.  
Высаживание на горшок. С 7–8 месяцев формировать у детей умение проситься на 

горшок. Высаживать ребенка сразу после сна, если он проснулся сухим, а также спустя 
10–15 минут после еды. 

Поощрять первые попытки ребенка сигнализировать — звуками, лепетом, 
поведением — о необходимости физиологического отправления, хвалить при 
положительном результате.  

Высаживать в определенном месте и на индивидуальный горшок. 
Приучать к элементарным навыкам опрятности. Воспитывать потребность 

находиться в сухой одежде.  
Ранний возраст 

В режимных процессах формировать простейшие навыки самостоятельности, 
опрятности, аккуратности.  

Расширять ориентировку детей в ближайшем окружении, пополнять запас 
понимаемых слов и активный словарь, развивать потребность в речевом общении. Учить 
понимать слова, обозначающие названия предметов, действия.  

Учить понимать простые предложения, небольшие рассказы. Содействовать 
формированию умения выражать словами, а затем короткими предложениями свои 
потребности и желания, отвечать на вопросы взрослого. 

 Использовать окружающую обстановку и общение с ребенком для развития его 
восприятия, мышления, внимания, памяти.  

Учить детей действовать с игрушками, предметами ближайшего окружения в 
соответствии с их особенностями и назначением; подражать игровым действиям 
взрослого, отображать в игре по подражанию, образцу знакомые жизненные ситуации. 

Развивать познавательную и двигательную активность во всех видах игр. 
Формировать навыки культуры поведения: здороваться, прощаться, благодарить. 

Отмечать примеры доброжелательного отношения ребенка к сверстникам. 
Побуждать к сочувствию и отзывчивости. Учить бережно относиться к растениям и 

животным. Развивать эстетическое восприятие. Обращать внимание детей на запахи, 
звуки, цвет, размер предметов.  



Учить рассматривать картинки, иллюстрации.  
Развивать интерес к музыке, поддерживать радостное состояние при прослушивании 

произведения. Расширять музыкальные впечатления, обогащать слуховой опыт ребенка. 
Устанавливать взаимосвязь музыки и движений. Побуждать к подражанию певческим 
интонациям взрослого, к простейшим ритмическим движениям под музыку. 

 Поощрять самостоятельную деятельность детей. Предоставлять им возможность 
играть с разнообразными дидактическими материалами. Приучать доводить начатую 
игру до конца. Учить играть, не мешая сверстникам. 

Воспитывать культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания. 
Поддерживать стремление детей к самостоятельности. Соблюдать принцип 
постепенности включения каждого ребенка в режимный процесс. (За стол усаживать 
только по 2–3 человека, не умеющих есть самостоятельно. Остальные дети в это время 
продолжают играть. И так далее.)  

Детей первой подгруппы приучать к тому, что перед едой и по мере загрязнения им 
обязательно моют руки. Учить малышей есть ложкой густую пищу, к 1 году 6 месяцам — 
и суп. Приучать есть разнообразную пищу, пользоваться салфеткой (с помощью 
взрослого), после еды благодарить взрослых (как умеют). 

 Детей второй подгруппы продолжать учить мыть руки перед едой и по мере 
загрязнения, пользоваться личным полотенцем, с частичной помощью взрослого съедать 
положенную порцию. Закреплять умение после еды благодарить взрослых, задвигать 
стул.  

Содействовать активному участию детей в процессах, связанных с прогулкой и 
сном. К 1 году 7 месяцам приучать раздеваться с небольшой помощью взрослого 
(снимать шапку, валенки, рейтузы, расстегнутые туфли, шорты и колготки). К 2 годам 
под контролем взрослого выполнять отдельные действия: снимать и надевать 
перечисленные одежду и обувь в определенном порядке. 

Приучать детей к опрятности, аккуратности. К 2 годам учить с помощью 
взрослого пользоваться носовым платком, приводить в порядок одежду, прическу, 
аккуратно и в определенной последовательности складывать одежду, ставить на место 
обувь. Учить бережно относиться к вещам. Обращать внимание детей на порядок в 
группе.  

Способствовать выработке навыка регулировать собственные физиологические 
отправления (к 2 годам).  

Воспитывать элементарные навыки культуры поведения. Продолжать 
формировать поведение детей, соответствующее нормам и правилам: садиться за стол с 
чистыми руками, правильно вести себя за столом; спокойно разговаривать в группе, не 
шуметь в спальне; слушать взрослого, выполнять его указания, откликаться на его 
просьбы, требования, помогать.  

Продолжать учить детей понимать слова «хорошо», «плохо», «нельзя», «можно», 
«нужно» и действовать в соответствии с их значением; приучать здороваться, прощаться, 
благодарить. Учить обращать внимание на играющего рядом товарища, понимать его 
состояние, сочувствовать плачущему. Приучать не мешать сверстнику, не отнимать 
игрушки, делиться ими, уметь подождать.  

Расширять ориентировку в окружающей среде. Учить свободно ориентироваться 
в группе (приемной, спальне), знать назначение этих помещений, помнить места хранения 
личных вещей, свое место за столом, свою кровать. 

Развивать понимание речи. У детей первой подгруппы расширять запас 
понимаемых слов: названий часто употребляемых предметов обихода (мыло, носовой 
платок, расческа и т.п.), простейших бытовых действий (раздеваться, умываться и др.), 
названий частей тела.  



У детей второй подгруппы закреплять умение понимать слова, обозначающие 
предметы обихода, их назначение, цвет, размер, местоположение (высоко, низко). 
Помогать детям запоминать цепочку разворачивающихся по подсказке взрослого 
действий (взять мыло, вымыть руки с мылом и вытереть их и др.). 

Развивать активную речь. Детей первой подгруппы продолжать учить 
произносить облегченные и легкие по звуковому составу слова (дай мне, на и др.). Детей 
второй подгруппы побуждать к замене облегченных слов полными; подсказывать 
названия предметов одежды, обуви, мебели, отдельных действий с ними. К 2 годам 
содействовать формированию умения выражать просьбы, желания, впечатления 
короткими предложениями из 2–3 слов. 
Содержание психолого - педагогической работы 
 
                    Развитие познавательно-исследовательской деятельности 
 
Младенческая группа, ранний возраст 

(от 0 до 2 лет) 
       Младенческая группа 
Развитие действия с предметами 

От рождения до 2,5–3 месяцев. Способствовать появлению попыток ребенка 
наталкиваться руками на низко подвешенные игрушки и прикасаться к ним (с 2 месяцев). 
Стимулировать развитие умений захватывать и удерживать низко висящую игрушку 
обеими руками (к 3 месяцам). 

От 2,5–3 до 5–6 месяцев. Помогать ребенку захватывать, ощупывать игрушку, 
висящую над грудью, манипулировать ею (с 4 месяцев). Учить брать игрушку из рук 
взрослого (5 месяцев) из разных положений (лежа на спине, животе, находясь на руках у 
взрослого), перекладывать ее из одной руки в другую (6 месяцев). 

От 5–6 до 9–10 месяцев. Учить вначале по показу и слову взрослого, а затем только 
по его слову выполнять действия: стучать погремушкой, катать мяч, вынимать из коробки 
и вкладывать в нее предметы (с 6–7 месяцев). Создавать условия для развития действий с 
предметами в соответствии с их свойствами: резиновые игрушки сжимать, 
прислушиваясь к их звучанию, мячи катать, мелкие предметы вынимать из миски, ведерка 
и вкладывать их обратно (к 9–10 месяцам). Развивать мелкую моторику рук, предлагать 
детям расстегивать кнопки, учить снимать кольца со стержня, открывать коробки. 

Развивать движения пальцев, предлагая брать маленькие мячи, перебирать 
крупные бусы, нанизанные на леску, большие пуговицы. Организовывать игры: «Сорока-
белобока», «Пальчик-мальчик» и др. 

Игры-занятия с подгруппой детей. Организовывать катание мячей (во все 
стороны и ко взрослому), шариков по желобу и т.д.  

От 9–10 до 12 месяцев. Способствовать достижению определенного результата в 
действиях с предметами: вкладывать один полый предмет в другой, открывать и 
закрывать коробки, снимать и нанизывать кольца на стержень, накладывать кубик на 
кубик, втыкать грибки в отверстия специального столика. 
Организовывать игры с дидактической коробкой. Учить выполнять первые игровые 
действия с сюжетными игрушками: «Покачай, покорми, потанцуй...». 
Развивать мелкую моторику: учить катать и передвигать шарики, нанизанные на 
горизонтально и вертикально расположенные стержни, и т.д. 

Игры-занятия с подгруппой детей. Эти же задания предлагаются для игр-занятий 
с подгруппой детей. 
       Ранний возраст 
Игры-занятия с дидактическим материалом 



От 1 года до 1 года 6 Месяцев. Продолжать обогащать сенсорный опыт детей. 
Обучать действиям с предметами: нанизывать на стержень пирамидки 2—3 кольца 
одинакового размера, собирать с помощью взрослого в определенной 
последовательности пирамидку на конусной основе, состоящую из 2—3 колпачков 
разных размеров; собирать пирамидку из четырех колец двух контрастных размеров; 
открывать и закрывать одноместную матрешку, вкладывать меньшие предметы в 
большие и вынимать их. 
Совершенствовать разнообразные действия с предметами (открывать — закрывать, 
нанизывать — снимать, прокатывать, втыкать, шнуровать, накладывать), 
ориентируясь на их величину (большой, маленький), цвет (красный, синий). Учить 
действовать с различными дидактическими игрушками (шаробросы, дидактические 
коробки, грибки и втулочки со столиками к ним и т. д.)  
Игры-занятия со строительным материалом (настольным, напольным). Знакомить 
детей с некоторыми формами (кубик, кирпичик, призма), «опредмечивая» их (призма — 
крыша). 
От 1 года 6 месяцев до 2 лет продолжать обогащать сенсорный опыт детей. Учить 
различать предметы по величине: с помощью взрослого собирать пирамидку из 4–5 колец 
(от большого к маленькому), из 4–5 колпачков. 
Формировать умение подбирать крышки (круглые, квадратные) к коробочкам и 
шкатулкам соответствующих форм; собирать двухместные дидактические игрушки 
(матрешки, бочонки), составлять разрезные картинки из двух частей (пирамидка, яблоко 
и др.). 
Упражнять в соотнесении плоскостных фигур (круг, квадрат, треугольник, 
прямоугольник) с отверстиями дидактической коробки. 
Проводить дидактические игры на развитие слухового внимания («Кто в домике живет?», 
«Кто нас позвал?» и т.д.). Учить различать четыре цвета (красный, синий, желтый, 
зеленый); по предложению взрослого отбирать предметы определенного цвета. 
Использовать специальные дидактические пособия: помогать детям соотносить цвет и 
форму грибочков и втулочек с цветовым полем, плоскостные и объемные предметы с 
фигурными отверстиями коробок и столиков. 
Предоставлять возможность самостоятельно играть с дидактическими игрушками, 
мелким и крупным строительным материалом. 
Игры-занятия со строительным материалом (настольным, напольным). Продолжать 
знакомить детей с некоторыми формами (кубик, кирпичик, призма, цилиндр), 
«опредмечивая» их (цилиндр — столбик, труба). Учить способам конструирования — 
прикладыванию, накладыванию. Побуждать совместно со взрослым обыгрывать 
постройки, использовать для игр сюжетные игрушки.  
Формировать умение пользоваться знакомыми формами строительного материала и 
элементами пластмассовых конструкторов при сооружении собственных разнообразных 
построек.  
В летнее время на прогулке проводить игры с природными материалами. Сочетать игры 
с песком с играми со строительным материалом, игры с водой с сюжетными играми. 
Учить детей выкладывать камешками, ракушками, шишками изображенные взрослым на 
песке знакомые фигуры. Поощрять самостоятельное включение детьми в сюжетные игры 
природного материала в качестве предметов-заместителей (листик — тарелка). 
2.1.3. Речевое  развитие 
Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; 
обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной 
диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой 
и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной 



культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской 
литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 
предпосылки обучения грамоте. 
Основные цели и задачи 
Развитие речи. Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение 
конструктивными способами и средствами взаимодействия окружающими. 
Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя речи, связной речи 
— диалогической и монологической форм; формирование словаря, воспитание звуковой 
культуры речи. 
Практическое овладение воспитанниками нормами речи. 
Художественная литература. Воспитание интереса и любви к чтению; развитие 
литературной речи. 
Воспитание желания и умения слушать художественные произведения, следить за 
развитием действия. 
Развитие Речи 
Младенческая группа от 2 месяцев до 1 года 
От рождения до 2,5–3 месяцев. Побуждать ребенка прислушиваться к ласковому 
обращению взрослого; вызывать первые гортанные звуки. 
От 2,5–3 до 5–6 месяцев. Способствовать формированию слуховых и зрительных связей 
как основы понимания речи. Побуждать ребенка прислушиваться к разным интонациям 
разговаривающего с ним взрослого. 
Побуждать находить взглядом привлекательные для ребенка предметы («Где часики?», 
«А где неваляшка?»).  
Формировать предпосылки активной речи. В процессе общения вызывать и развивать у 
ребенка голосовые реакции: в 4–5 месяцев — певучие гласные (гуление), в 5–6 месяцев — 
отдельные слоги (ба, ма, па). Произносить звуки, отдельные слоги вслед за ребенком, 
побуждать к повторному их произнесению. Способствовать развитию артикуляционного 
аппарата. 
От 5–6 до 9–10 месяцев. Развивать способность понимать речь взрослого, вслушиваться 
в произносимые им звуки, слова. Помогать устанавливать связь между предметом и 
словом, его обозначающим. Поощрять попытки ребенка по слову взрослого взглядом 
отыскивать близкого человека («Где мама?»), предметы, постоянно находящиеся в 
определенном месте («Где часы?»). С 8–9 месяцев побуждать детей к поиску предметов, 
находящихся в разных местах помещения. 
Продолжать развивать предпосылки активной речи. 
Учить подражать новым звукосочетаниям: да-да и др. (к 8 месяцам), разным интонациям 
взрослого (к 8–9 месяцам). Развивать и поддерживать стремление детей 
взаимодействовать со взрослыми в играх-развлечениях: «Идет коза рогатая», 
«Сорокабелобока», «Прятки» и др.; поддерживать эмоционально положительное 
состояние каждого ребенка.  
Игры-занятия с подгруппой детей. В играх-занятиях с подгруппой детей побуждать 
детей выполнять ряд действий со знакомыми игрушками: кукла Ляля идет — топ-топ, 
пляшет — ля-ля-ля, уходит —до свидания.  
Поддерживать желание детей подражать отдельным звукосочетаниям при показе 
действий со знакомой сюжетной игрушкой (ав-ав —собачка лает, ам-ам — собачка ест и 
пр.). Показывать детям картинки, стимулирующие звукоподражание (барабан — бум-бум, 
дудочка — ду-ду и т.д.). 
Активизировать речевые проявления (звуки, звукосочетания, лепет) при показе заводной 
игрушки, в играх-развлечениях («Поехалипоехали» и др.).  
Способствовать хорошему настроению детей, дружелюбному отношению к сверстникам. 



От 9–10 до 12 месяцев. Расширять ориентировку в окружающем. Формировать 
способность понимать речь взрослого. Закреплять умение находить предмет в разных 
местах комнаты; определенную игрушку среди других игрушек (с 9 месяцев); выполнять 
простые поручения («Найди куколку», «Покорми собачку»); понимать, что одно и то же 
слово может обозначать предметы, отличающиеся по разным признакам: куклы в разных 
платьях, собачки разного размера и т.п. (к 11– 12 месяцам). 
Активизировать выполнение одного и того же действия с разными игрушками 
(укладывать спать куклу, мишку, зайца и т. д.). 
Учить узнавать на картинке знакомый предмет, называть его облегченным словом. 
Вызывать эмоциональный отклик на художественное оформление картинок. Учить 
понимать смысл слов можно — нельзя, хорошо — плохо.  
Продолжать развивать активную речь. Учить подражать новым словам (10 месяцев), 
пользоваться облегченными, обозначающими названия знакомых предметов и действий 
(собачка — ав-ав, спит — байбай) и первыми полными словами (мама, папа, дядя, баба 
и т.д.). 
Игры-занятия с подгруппой детей. Организовывать показы сюжетных игрушек, 
механических и заводных игрушек, наблюдения за живыми объектами (котенок, 
цыпленок), давать детям поручения («Возьмите мячики!» и т. д.).  

Способствовать укреплению дружелюбного отношения ко взрослым и детям, 
вызывать радость от восприятия живого объекта.  

Формировать предпосылки эстетического отношения к игрушкам и предметам. 
 
                                                        Ранний возраст 

 
                                          От 1 года до 1 года 6 Месяцев 
 

Понимание речи. Расширять запас понимаемых слов.  
Учить по слову взрослого находить и показывать на картинках игрушки, 

предметы одежды, посуды.  
Учить понимать слова, обозначающие части тела человека (руки, ноги, голова), 

части лица (рот, глаза, уши); бытовые и игровые действия (умываться, гулять); цвета 
предметов (красный, синий), контрастные размеры (большой, маленький), формы (кубик, 
кирпичик). Приучать детей понимать простые по конструкции и содержанию фразы, 
которыми взрослый сопровождает показ игрушек, свои действия.  

Активная речь. Совершенствовать умение детей подражать звукосочетаниям и 
словам. Пополнять активный словарь названиями известных действий (спи, иди, упал и т. 
п.).  

Учить показывать и называть изображенные на картинке знакомые предметы в 
статическом положении (к 1 году 3 месяцам) и их же в действии (к 1 году 6 месяцам). 
Приучать детей отвечать на вопросы «Что это?», «Что делает?».  

Побуждать переходить от общения с помощью жестов и мимики к общению с 
помощью доступных речевых средств. Учить произносить по подражанию предложения 
из двух слов. 
От 1 года 6 месяцев до 2 лет  

Понимание речи. Расширять запас понимаемых слов. Называть детям цвет 
предметов (красный, синий, желтый, зеленый), размер (большой, маленький), форму 
(кубик, кирпичик, крыша-призма), состояние (чистый, грязный), а также место 
нахождения предмета (здесь, там); временные (сейчас) и количественные (один и много) 
отношения (к концу года), слова, обозначающие части тела ребенка и его лица (руки, ноги, 
голова, рот, глаза, уши, нос).  



Закреплять умение детей с помощью взрослого подбирать знакомые предметы по 
цвету.  

Учить понимать слова, обозначающие способы передвижения животных (летает, 
бегает и т.п.), способы питания (клюет, лакает и т.п.), голосовые реакции (мяукает, 
лает и т.п.); способы передвижения человека (идет, бежит и т.п.).  

Учить понимать предложения с предлогами в, на. Учить узнавать и показывать 
знакомые предметы независимо от их размера и цвета (мяч большой и маленький, красный 
и синий и т.п.); соотносить одно и то же действие с несколькими предметами (кормить 
можно куклу, мишку, слоника и т.п.).  

Содействовать пониманию сюжетов небольших инсценировок с игрушками, 
спектаклей кукольного театра о событиях, знакомых детям по личному опыту.  

                
 
Музыкально-художественная деятельность 
 
Младенческий возраст (от 0 до 1 года) 
Развивать музыкальные способности детей.  
Способствовать развитию восприятия музыки.  
Развивать слуховое внимание; вызывать эмоциональную отзывчивость на пение 

взрослых и звучание инструментальной музыки.  
Формировать интерес к пению взрослых, плясовым движениям, а также 

способствовать проявлению активности детей через подпевание отдельных слогов и 
использование при движениях под музыку хлопков, приплясываний, помахиваний 
погремушкой, платочком, шариком.  

От рождения до 2,5–3 месяцев. Вызывать слуховое сосредоточение у ребенка, 
побуждать находить источник звука (погремушки, колокольчика, шумовой коробочки, 
поющего взрослого).  

Способствовать формированию умения вслушиваться в звук, положительно и 
эмоционально реагировать на него (улыбка, гуление и др.). 

От 2,5–3 до 5–6 месяцев. Способствовать развитию музыкального восприятия, 
формированию навыка сосредоточиваться на пении взрослых и звучании музыкальных 
инструментов. 

 Вызывать эмоциональную отзывчивость на веселую и спокойную мелодии. 
Поощрять «участие» в пении взрослых (движения рук и ног, произнесение отдельных 
звуков и др.).  

Вызывать радостное оживление при звучании плясовой мелодии. Учить с 
помощью взрослого приподнимать и опускать руки, приседать; самостоятельно звенеть 
погремушкой, колокольчиком, бубном, ударять в барабан.  

От 5–6 до 9–10 месяцев. Приобщать к слушанию вокальной и инструментальной 
музыки. Способствовать эмоционально положительному отклику на веселую, быструю, 
грустную, спокойную, медленную мелодии, сыгранные на разных музыкальных 
инструментах (дудочка, губная гармошка, металлофон и др.).  

Формировать положительную реакцию на пение взрослого, звучание музыки. 
Стимулировать пропевание звуков и подпевание слогов. Способствовать проявлению 
активности при восприятии плясовых мелодий. Продолжать учить выполнять с помощью 
взрослых следующие движения под музыку: хлопать в ладоши, притопывать и слегка 
приседать, сгибать и разгибать ноги в коленях, извлекать звуки из шумовых 
инструментов.  

От 9–10 до 12 месяцев. Способствовать возникновению чувства удовольствия при 
восприятии вокальной и инструментальной музыки. Формировать эмоциональную 



отзывчивость на музыку контрастного характера (веселая — спокойная, быстрая — 
медленная).  

Пробуждать интерес к звучанию металлофона, флейты, детского пианино и др. 
Побуждать подражать отдельным певческим интонациям взрослого (а-а-а...), 
откликаться на песенно-игровые действия взрослых («Кукла пляшет», «Сорока-сорока», 
«Прятки»), по-разному реагировать на музыку плясового характера, состоящую из двух 
контрастных частей (медленная и быстрая). Побуждать детей активно и самостоятельно 
прихлопывать в ладоши, помахивать рукой, притопывать ногой, приплясывать, ударять в 
бубен, играть с игрушкой, игрушечным роялем. 

 
Ранний возраст 
Дети второго года жизни радуются пению, движениям и игровым действиям под 

музыку. Взрослым следует стремиться вызвать эмоциональный отклик на музыку с 
помощью самых разнообразных приемов (жестом, мимикой, подпеванием, движениями), 
желание слушать музыкальные произведения. Неоднократно повторять с детьми 
произведения, с которыми их знакомили ранее (на первом году жизни и в течение этого 
года). 

От 1 года до 1 года 6 месяцев приобщать к веселой и спокойной музыке, 
способствовать формированию умения различать на слух звучание разных по тембру 
музыкальных инструментов (барабан, флейта или дудочка). 

 Помогать понять содержание понравившейся песенки, подпевать (как могут, 
умеют), постепенно формируя умение заканчивать петь вместе со взрослым. Приучать 
ходить под музыку, показывать простейшие плясовые движения (пружинка, 
притопывание ногой, переступание с ноги на ногу, прихлопывание в ладоши, 
помахивание погремушкой, платочком; кружение, вращение руками — «фонарики»).  

В процессе игровых действий вызывать желание передавать движения, связанные 
с образом (птичка, мишка, зайка). 

От 1 года 6 месяцев до 2 лет начинать развивать у детей музыкальную память. 
Вызывать радость от восприятия знакомого музыкального произведения, желание 
дослушать его до конца. Помогать различать тембровое звучание музыкальных 
инструментов (дудочка, барабан, гармошка, флейта), показывать инструмент (один из 
двух или трех), на котором взрослый исполнял мелодию.  

При пении стимулировать самостоятельную активность детей (звукоподражание, 
подпевание слов, фраз, несложных попевок и песенок).  

Продолжать совершенствовать движения под музыку, учить выполнять их 
самостоятельно. Учить вслушиваться в музыку и с изменением характера ее звучания 
изменять движения (переходить с ходьбы на притопывание, кружение). Помогать 
чувствовать характер музыки и передавать его игровыми действиями (мишка идет, зайка 
прыгает, птичка клюет). 

Музыкальные игры, развлечения, Праздники Приобщать детей к сюжетным 
музыкальным играм. Учить перевоплощаться при восприятии музыки, которая 
сопровождает игру. Вызывать радость, чувство удовлетворения от игровых действий. 
Показывать простейшие по содержанию спектакли. 

2.1.5. Физическое  развитие 
Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 

деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, 
направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; 
способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, 
развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а 
также с правильным, не наносящем ущерба организму выполнением основных движений 



(ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных 
представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; 
становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление 
ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами 
(в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек 
и др.). 

Для реализации задачи физкультурно-оздоровительного направления мы 
используем рекомендации Программы Л.И. Пензуллаевой и различные 
здоровьесберегающие технологии.  

Физическая культура 
Младенческий возраст от 0 до 1 года 
От рождения до 2,5–3 месяцев. Упражнять в умении удерживать голову при 

выкладывании на живот и в вертикальном положении на руках у взрослого (с 15–20 дней). 
У ребенка, удерживающего голову, вызывать отталкивание ногами от твердой 
поверхности для развития упора ног, поддерживая малыша под мышки в вертикальном 
положении (3 месяца). 

От 2,5–3 до 5–6 месяцев. Развивать движения для подготовки к ползанию. 
Закреплять умение лежать на животе, опираясь на ладони выпрямленных рук. 
Стимулировать развитие кисти руки, захватывание предметов, повороты на бок (4 
месяца), со спины на живот (5 месяцев), с живота на спину (6 месяцев). Развивать упор 
ног, поддерживая ребенка под мышки в вертикальном положении. Учить его упираться 
ногами в твердую поверхность (5 месяцев). Упражнять в умении сохранять равновесие, 
покачивая малыша в горизонтальном и вертикальном положениях.  

От 5–6 до 9–10 месяцев. Стимулировать дальнейшее развитие рук, манипуляцию 
с предметами, самостоятельное ползание (к 7 месяцам). Учить ползать, подзывая к себе и 
привлекая игрушкой (с 6 месяцев). Стремиться к тому, чтобы малыш к 7 месяцам активно 
и подолгу ползал. Поддерживать стремление ребенка самостоятельно присаживаться из 
лежачего положения, а затем садиться, вставать и опускаться, держась руками за опору (к 
8 месяцам). Способствовать развитию умения переступать вдоль барьера, придерживаясь 
за него руками, переходить от одного предмета к другому. Поддерживать попытки 
ребенка вползать на горку и спускаться с нее (8 месяцев), подниматься на горку по 
лестнице, держась за перила (9 месяцев), перелезать через бревно, влезать в 
дидактические ящики (с 8–9 месяцев). Упражнять в умении сохранять равновесие (сидя, 
стоя, переступая). 

 Игры-занятия с подгруппой детей. Объединять детей для выполнения 
упражнений (ползание, переступание), использовать мячи разных размеров, крупные 
сюжетные и музыкальные игрушки.  

От 9–10 до 12 месяцев. Совершенствовать ранее освоенные движения. К 10–11 
месяцам учить ходить, придерживаясь за предметы, переходить от одного предмета к 
другому; ходить при поддержке за обе руки, спокойно подниматься и спускаться по 
лестнице и с горки, приседать на корточки, взбираться на невысокие предметы, свободно 
вставать и опускаться. 

Игры-занятия с подгруппой детей. Закреплять умения детей стоять и ходить, 
ориентироваться в окружающем пространстве (игры «Найди по голосу (кошку)», 
«Достань с горки игрушку», «Собери раскатившиеся шарики», «Догони собачку» и др.). 
Поддерживать и закреплять чувство удовлетворения от совместных 
действий, радостного сопереживания 

 
Ранний возраст 



Создавать условия, побуждающие детей к двигательной активности; содействовать 
развитию основных движений. Учить ходить в прямом направлении, сохраняя равновесие 
и постепенно включая движения рук; влезать на стремянку и слезать с нее; подлезать, 
перелезать; отталкивать предметы при бросании и катании; выполнять движения 
совместно с другими детьми. 

От 1 года до 1 года 6 месяцев  
Ходьба и упражнения в равновесии. Ходьба стайкой в прямом направлении по 

лежащей на полу дорожке. Ходьба с помощью взрослого вверх по доске, приподнятой 
одним концом от пола на 10–15 см (ширина доски 25 см, длина 1,5–2 м), и вниз до конца. 
Подъем на опрокинутый вверх дном ящик (50×50×10 см) и спуск с него. Перешагивание 
через веревку, положенную на землю, или палку, приподнятую от пола на 5–10 см.  

Ползание, лазанье. Ползание на расстояние до 2 м, подлезание под веревку 
(высота 50 см), пролезание в обруч (диаметр 50 см). Лазанье по лесенке-стремянке вверх 
и вниз (высота 1 м).  

Катание, бросание. Катание мяча (диаметр 25 см) вперед (из исходного положения 
сидя, стоя). Бросание мяча (диаметр 6–8 см) вниз, вдаль.  

От 1 года 6 месяцев до 2 лет 
Ходьба и упражнения в равновесии. Ходьба стайкой, ходьба по доске (ширина 

20 см, длина 1,5–2 м), приподнятой одним концом от пола на 15–20 см. Подъем на 
опрокинутый вверх дном ящик (50×50×15 см) и спуск с него. Перешагивание через 
веревку или палку, приподнятую от пола на 12–18 см.  

Ползание, лазанье. Перелезание через бревно (диаметр 15–20 см), подлезание под 
веревку, поднятую на высоту 35–40 см, пролезание в обруч (диаметр 45 см). Лазанье по 
лесенке-стремянке вверх и вниз (высота 1,5 м). 

Катание, бросание. Катание мяча (диаметр 20–25 см) в паре со взрослым, катание 
по скату и перенос мяча к скату. Бросание мяча (диаметр 6–8 см) правой и левой рукой 
на расстояние 50–70 см. 

Общеразвивающие упражнения. В положении сидя на скамейке поднимание рук 
вперед и опускание их, отведение за спину. 

В положении сидя повороты корпуса вправо и влево с передачей предмета. В 
положении стоя наклоны вперед и выпрямление; при поддержке взрослого наклоны 
вперед, перегибаясь через палку (40–45 см от пола). Приседания с поддержкой взрослого. 

Подвижные игры  
 Формировать у детей устойчивое положительное отношение к подвижным играм. 

Ежедневно проводить подвижные игры с использованием игрушки и без нее. С детьми от 
1 года до 1 года 6 месяцев подвижные игры проводятся индивидуально. С детьми старше 
1 года 6 месяцев — индивидуально и по подгруппам (2–3 человека). Развивать основные 
движения детей (ходьба, ползание и лазанье, катание и бросание мяча). Учить детей 
двигаться стайкой в одном направлении, не мешая друг другу. Учить внимательно 
слушать взрослого, действовать по сигналу. 

 
         

 
 
 
 
 

 



Совместная партнёрская деятельность 
взрослого и детей 

Самостоятельная 
деятельность 

детей 

Взаимодействие с 
семьёй 

Непосредственно 
образовательная 

деятельность 
Основные формы: 

игра, занятие, 
наблюдение, 

экспериментирование, 
разговор, решение 

проблемных 
ситуаций, 
проектная 

деятельность и др. 

Решение 
образовательных 

задач в ходе 
режимных 
моментов 

Разнообразная, 
гибко 

меняющаяся 
предметно- 

развивающая и 
игровая среда 

Формы работы с 
семьями 

воспитанников 

 
Формы, приёмы организации воспитательно-образовательного процесса  

по образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» 

Режимные 
моменты 
 

Совместная 
деятельность 
с педагогом 
 

Самостоятельная 
деятельность 
детей 
 

Совместная 
деятельность 
c семьей 
 

Индивидуальная 
работа 
Обучение 
Объяснение 
Напоминание 
Личный пример 
Похвала 
Тематический 
досуг 
Упражнения 
Тренинги 
Игры 
Рассматривание 
иллюстраций 
Труд 
Дежурство 
Наблюдение 

Занятия 
Экскурсии 
Наблюдения 
Чтение 
художественной 
литературы 
Просмотр 
видеофильмов 
Досуги 
Музыкальные 
досуги 
Развлечения 
Праздники 
Дидактические игры 
Беседа 
Проблемные 
ситуации 
Поисково-
творческие 
задания 
Театрализованные 
постановки 
Творческие задания 
Объяснение 

Игры со сверстниками 
(сюжетно-ролевые, 
дидактические, 
театрализованные, 
подвижные, 
хороводные) 
Самообслуживание 
Похвала 
Совместное со 
сверстниками 
рассматривание 
иллюстраций 
Совместная со 
сверстниками 
продуктивная 
деятельность 
Экспериментирование 
Наблюдение 
Дежурство 

Экскурсии 
Наблюдения 
Чтение 
Досуги 
Праздники 
Развлечения 
Совместные 
проекты 
Личный пример 
Беседа 
Объяснение 
Встречи с 
интересными 
людьми 
Викторины 
Конкурсы 
Семейные 
проекты, 
выставки 
Детско-
родительские 
конференции 



Упражнения 
Рассматривание 
иллюстраций 
Тренинг 
Викторины 
КВН 
Моделирование 

 
 

Формы, приемы организации воспитательно-образовательного процесса 
по образовательной области 
«Познавательное развитие» 

 
Режимные 
моменты 

 

Совместная 
деятельность 
с педагогом 

Самостоятельная 
деятельность 

детей 
 

Совместная 
деятельность 

c семьей 
 

Напоминание, 
Объяснение, 
Обследование, 
Наблюдение, 
Труд в уголке 
природы, 
Развивающие игры, 
Игра- 
экспериментирован
ие, 
Проблемные 
ситуации, 
Игровые 
упражнения, 
Рассматривание 
чертежей и схем, 
Моделирование. 

Показ, 
Наблюдение, 
Беседа, 
Занятия, 
Экспериментирован
ие, 
Обучение в условиях 
специально 
оборудованной 
полифункционально
й 
интерактивной 
среды, 
- Игровые занятия с 
использованием 
полифункционально
го игрового 
оборудования, 
- Игровые 
упражнения, 
- Игры 
(дидактические, 
подвижные), 
- Тематическая 
прогулка, 
- Экскурсии, 
- Посещение 
сенсорной комнаты, 
- Проектная 
деятельность, 
- Опыты, 
- Конкурсы, 
- КВН, 

- Игры (дидактические, 
развивающие, 
подвижные), 
- Игры- 
экспериментирования, 
- Игры  с 
использованием 
автодидактических 
материалов, 
- Наблюдение, 
- Интегрированная 
детская деятельность 
(включение 
ребенком 
полученного 
сенсорного опыта в 
его практическую 
деятельность: 
предметную, 
продуктивную, 
игровую), 
- Опыты, 
- Труд в уголке 
природы, 
- Игры со 
строительным 
материалом, 
- Продуктивная 
деятельность. 

Опрос, 
Анкетирование, 
Информационные 
листы, 
Мастер-класс для 
детей и взрослых, 
Семинары, 
Семинары- 
практикумы, 
Ситуативное 
обучение, 
Упражнения, 
Консультации, 
Досуг, 
Коллекционирова
ние, 
Интерактивное 
взаимодействие 
через сайт ДОУ, 
Просмотр видео, 
Беседа, 
Консультативные 
встречи, 
Прогулки, 
Домашнее 
экспериментирова
ние, 
Презентации, 
Уход за 
животными 
и растениями, 
Совместные 
постройки, 



- Труд, 
- Продуктивная 
деятельность, 
- Выставки, 
- Проблемно- 
поисковые ситуации, 
- Мини-музеи. 

Совместное 
конструктивное 

творчество. 

 
 

Формы, приемы организации воспитательно-образовательного процесса по 
образовательной области «Речевое развитие» 

Режимные 
моменты 

 

Совместная 
деятельность 
с педагогом 

Самостоятельная 
деятельность 

детей 
 

Совместная 
деятельность 

c семьей 
 

- Игры с 
предметами и 
сюжетными 
игрушками. 
- Коммуник-ные 
игры 
- фольклорные 
формы (потешки, 
прибаутки, 
пестушки, 
колыбельные). 
- Сюжетно-
ролевые игры 
- Игры- 
драматизации. 
- Чтение 
- рассматривание 
иллюстраций. 
- 
активизирующее 
общение. 
- имитационные 
упражнения, 
пластические 
этюды. 
- продуктивная 
деятельность. 
- экскурсии. 
- дидактические, 
настольно- 
печатные игры. 
- досуги. 
- Разучивание 

- Речевое 
стимулирование 
(повторение, 
объяснение, 
обсуждение, 
побуждение, 
напоминание, 
уточнение) 
- формирование 
Элементарного 
реплицирования. 
- Беседы с опорой 
на 
зрительное 
восприятие и без 
опоры на него. 
- Хороводные игры, 
пальчиковые игры. 
- Пример 
использования 
образцов 
коммуникативных 
кодов взрослого. 
- тематические 
досуги. 
- беседа, 
- мимические, 
логоритмические, 
артикуляционные 
гимнастики. 
- речевые 
дидактические 
игры. 

- Словотворчество. 
- Коллективный 
монолог. 
- Игры- 
драматизации с 
использованием 
разных видов 
театров 
(пальчиковый театр, 
театр на палочке, и 
т.п.) 
- Игры в парах и 
совместные игры 
- самостоятельная 
художественно- 
речевая деятельность 
детей. 
- сюжетно-ролевые 
игры. 
- игра-импровизация 
по мотивам сказок. 
- театрализованные 
игры. 
- Дидактические 
игры. 
- Настольно- 
печатные игры. 
- Совместная 
продуктивная и 
игровая деятельность 
детей. 
- Рассматривание 
иллюстраций, чтение 

- Беседы. 
- Примеры 
коммуникативных 
кодов взрослого. 
- Игры-
драматизации. 
- Досуги, 
праздники, 
открытые 
мероприятия с 
участием детей. 
- Экскурсии. 
- Совместные 
семейные проекты. 
Создание в группе 
тематических 
выставок при 
участии 
родителей. 
- Совместное 
формирование 
библиотек для 
детей, 
книжных уголков. 
- Создание 
семейных 
альбомов. 
- Информационная 
поддержка 
родителей. 
 



 
 

 
 

Формы, приемы организации воспитательно-образовательного процесса 
по образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» 
 (художественная литература) 

 
Режимные 
моменты 

 

Совместная 
деятельность 
с педагогом 

Самостоятельная 
деятельность 

детей 
 

Совместная 
деятельность 

c семьей 
 

1.Беседа 
2. Рассказ 
3. Чтение 
4. Дидактические, 
настольно- 
печатные игры 
5. Досуги 
6. Игры-
драматизации. 

1.Рассказывание по 
иллюстрациям 
2. Творческие 
задания 
3. Заучивание 
4. Чтение 
художественной и 
познавательной 
литературы 
5. Рассказ 
6. Пересказ 
7. Экскурсии 
8. Объяснения 
9. Творческие 
задания 

Игровая 
деятельность 
2. Досуги 
3. Рассматривание 
иллюстраций 
4. Театрализованная 
деятельность 
5. Игры-
драматизации, игры- 
инсценировки 
6. Беседы 
7. Словотворчество 

1. Посещение 
театра, музея, 
выставок 
2. Беседы 
3. Рассказы 
4. Чтение 
5. Прослушивание 
Аудиозаписей 
6.Творческие 
задания 

скороговорок, 
чистоговорок, 
стихотворений, 
- речевые 
задания и 
упражнения. 
- моделирование 
и обыгрывание 
проблемных 
ситуаций. 
- рассказывание, 
пересказ 
(коллективное 
рассказывание). 
- настольный 
театр. 
- праздники 
- литературные 
викторины 
- творческие 
задания 

- Наблюдения. 
- Чтение. 
- Слушание, 
воспроизведение, 
имитирование. 
- тренинги 
(действия 
по речевому 
образцу 
взрослого). 
- Разучивание 
скороговорок, 
чистоговорок. 
- Индивидуальная 
работа. 
- Освоение формул 
речевого этикета. 
- Наблюдение за 
объектами живой 
природы, 
предметным миром. 
- Досуги. 

книг. 



10. Литературные 
викторины 
11. Праздники, 
досуги 
12. Презентации 
проектов 

 
Формы, приемы организации воспитательно-образовательного процесса 

по образовательной области 
«Художественно-эстетическое развитие» 

 (изобразительное искусство) 
 

Режимные 
моменты 

 

Совместная 
деятельность 
с педагогом 

Самостоятельная 
деятельность 

детей 
 

Совместная 
деятельность 

c семьей 
 

Наблюдение 
Рассматривание 
Беседа 
Труд 
Рассматривание 
интерьера 

Обсуждение 

Обучение 
Опыты 
Дид. игра 
Занимательные 
показы 
Индивидуальная 
работа 
Наблюдение 
Рассматривание 
Чтение 
Обыгрывание 
незавершённого 
рисунка 
Коллективная 
работа 
Обучение 
Индивидуальная 
работа, 
Создание условий 
для 
выбора 
Интегрированное 
занятие 
Беседа 
Продуктивная 
деятельность 
Тематический 
досуг 
Творческие задания 

Самост.  деят. с мат. 
Проблемная ситуация 
С.-р. Игра 
Сам. худ. деят. 
Игра 
Наблюдение 
Рассматривание 
Сам. худ. деят. 
Сбор материала для 
украшения 
Экспериментирование 
с материалами 
Рассматривание 
предметов искусства 

Консультации 
Мастер-класс 
Открытые 
занятия 
Конкурсы 
Беседа 
Рассматривание 
Участие в кол. 
работе 
Выставка работ 
Наблюдение 
Рассказы 
Выставки 
детских 
работ 
Экскурсии 
Ситуативное 
обучение 
Чтение 

 
 

 
 
 



Исходя из стратегических задач возраста, мы определили текущие задачи: 
2 год жизни: 
1. Способствовать успешной адаптации ребёнка в детском саду 
2. Формировать элементарные навыки личной гигиены 

           3.        Побуждать к двигательной активности, формируя основные жизненно 
важные движения 

Основные формы взаимодействия с семьей 
 

Знакомство с 
семьей: 

Информирование 
родителей о ходе 
образовательного 

процесса: 

Образование 
родителей 

Совместная 
деятельность 
педагогов и 
родителей с 

детьми 
Встречи-
знакомства. 
Беседа с 
родителями. 
Посещение семей.  
Анкетирование 
семей. 
Интервью. 
Заполнение 
«Паспорта 
семьи». 

Дни открытых дверей. 
Индивидуальные и 
групповые 
консультации. 
Советы, рекомендации. 
Оформление 
информационных 
стендов. 
Организация выставок 
детского творчества. 
Приглашение родителей 
на детские концерты и 
праздники. 
Создание памяток, 
буклетов. 
Переписка по электрон-
ной почте на сайте ДОУ. 
Индивидуальные 
беседы. 
Родительские собрания. 
Рукописные газеты и 
журналы (к 
праздничным датам). 
Переписка педагогов и 
родителей (письмо, 
благодарственное 
письмо, открытка, 
«почтовый ящик». 
Выставки. 
Информационное табло. 

Лекция. 
Практикум. 
Семинар.  
Родительский 
клуб (по 
интересам)  
Мастер-класс. 
Тренинг. 
Медиатека. 
Библиотека. 

Акция. 
День семьи.  
Совместные 
праздники, 
досуги, 
развлечения. 
Вечера музыки и 
поэзии. 
Конкурсы. 
Семейный театр. 
Семейные 
объединения ( 
клубы, секции). 
Прогулки и 
экскурсии. 
Проектная, 
исследовательская 
деятельность 
педагогов, детей и 
родителей. 
Технология 
«Активный 
родитель» 
Субботники по 
благоустройству 
территории ДОУ. 
Помощь в 
создании 
предметно - 
развивающей 
среды, 
изготовлении 



костюмов, 
атрибутов. 
 

 
        
 

       



 Исходя их годового календарно-тематического плана, педагоги планируют 
воспитательно-образовательный процесс в каждой возрастной группе на день. В нем 
отражаются все виды и формы взаимодействия с детьми во всех режимных моментах, 
интеграция образовательных областей. 
 

Примерная структура  планирования воспитательно-образовательного процесса  
(на день) 

 
     

Утро:  
игры, 
дежурство, 
индивид.  
работа, 
поручения,  
утр. 
гимнастика, 
КГН, 
завтрак,   
игры. 
 

гимнастика; 
дидактически
е игры, 
чтение худ. 
литературы; 
беседа; 
развивающие 
игры; 
артикуляцион
ная и 
пальчиковая 
гимнастика 
 

Объяснение, 
показ  личный 
пример, 
напоминание, 
ситуативный  
разговор, 
напоминание. 

Беседа; 
подражательн
ые движения; 
обучающие 
игры. 
Закрепление 
пройденного 
по 
образователь
ным областям 

Обогащение 
предметно-
развивающей 
среды в группе. 
Активизация 
детей на 
самостоятельную 
деятельность в 
центрах: книги, 
природы,  худож. 
творчества; 
дежурства; 
сюжетно-ролевые 
игры; 
самообслуживани
е; моделирование; 
ведение 
календаря 
природы. 

Непосредстве
нно 
образователь
ная 
деятельность 

(занятия по расписанию) 
Указывается деятельность и краткое содержание занятий. 

 

 Игры 
подготовка к 
прогулке  
Прогулка: 
игры,      
наблюдения, 
труд, 
индивидуальн
ая работа, 
физкультурно-
оздоровительн
ая  работа. 

Подвижная 
игра, 
спортивные 
игры, 
физкультурно
е занятие на 
улице. 
Наблюдения 
за объектами 
живой и 
неживой 
природы.  
Целевые 
прогулки, 
экскурсии. 
Труд на 
участке, в 

Сюжетно-ролевая 
игра, 
наблюдение, 
экспериментиров
ание, 
исследовательска
я. де 

 Обогащение 
предметно-
развивающей 
среды в группе, 
на участке. 
Сюжетно-
ролевые, 
дидактические, 
настольно-
печатные игры. 
Игры с песком 
(со снегом). 
Экспериментиров
ание (песок, вода, 
снег, ветер). 
Моделирование. 
Опыты. 



цветнике, 
огороде. 
 

Продуктивная 
деятельность. 

II половина 
дня 

гимнастика 
после сна, 
закаливание.  

стельность, 
конструирование, 
развивающие 
игры, рассказ, 
беседа, создание 
коллекций, 
проектная 
деятельность, 
проблемные 
ситуации, 
изготовление 
макетов, 
моделирование, 
сравнение, 
объяснение, 
показ, личный 
пример, 
ситуативный 
разговор 

 Обогащение 
предметно-
развивающей 
среды в группе. 
Игры-
экспериментиров
ания, сюжетные 
самодеятельные, 
дидактические, 
настольно-печ. 
игры. Самостоят. 
худож. 
деятельность, 
творческие 
задания; 
дежурство; 
ведение 
календаря 
природы. Работа 
в центрах: 
природы, книги, 
худож. 
творчества. 
Опыты. 
Постройки для 
сюжетных игр. 
Продуктивная 
деят. 

Прогулка: 
игры,      
наблюдения, 
труд, 
индивидуальн
ая работа, 
физкультурно-
оздоровительн
ая  работа. 

То же что и в первую половину дня 

Вечер: 
 оздоровит. и 
закалив.  
процедуры, 
КГН, 
полдник, 
игры 
самост. 
деятельность 
детей, досуги, 

Кружки. 
Сюжетно-
ролевые, 
дидактически
е, досуговые  
игры. Чтение 
худ. 
литературы, 
видео-
просмотры. 
Викторины, 

Сюжетно-ролевая 
игра, 
наблюдение, 
экспериментиров
ание, 
исследовательска
я. деятельность, 
конструирование, 
развивающие 
игры, рассказ, 
беседа, создание 

Беседа; 
подражательн
ые движения; 
обучающие 
игры. 
Закрепление 
пройденного 
по 
образователь
ным 
областям. 

Обогащение 
предметно-
развивающей 
среды в группе. 
Игры-
экспериментиров
ания, сюжетные 
самодеятельные, 
дидактические, 
настольно-печ. 
игры. Самостоят. 



кружки инд. 
работа 
 

конкурсы, 
КВН. 
Совместный 
труд детей. 
Выставки. 
Драматизаци
и. Показ 
спектаклей. 

коллекций, 
проектная 
деятельность, 
проблемные 
ситуации, 
изготовление 
макетов, 
моделирование, 
сравнение, 
объяснение, 
показ, личный 
пример, 
ситуативный 
разговор 

Коррекция. худож. 
деятельность, 
творческие 
задания; 
дежурство; 
ведение 
календаря 
природы. Работа 
в центрах: 
природы, книги, 
худож. 
творчества. 
Опыты. 
Постройки для 
сюжетных игр. 
Продуктивная 
деятельность 

Взаимодейств
ие с 
родителями 

Беседы, консультации (индивидуальные, групповые, подгрупповые) 
Совместные праздники, досуги, занятия. Экскурсии, наблюдения, 
чтение. Совместное творчество. Организация совместной трудовой 
деятельности (труд в природе, в группе) – субботники. Семейные 
творческие проекты, презентации, конкурсы, интеллектуальный 
марафон. Родительские собрания, гостиные, работа родительских 
клубов, семинары, открытые просмотры, мастер-класс. Семинары 
практикумы. Игровые образовательные программы. Анкетирование. 
Интерактивное взаимодействие через сайт ДОУ. Оформление 
родительских уголков. Буклеты, информационные листы. 
Фотоальбомы. Экскурсии с детьми. Чтение детям, заучивание 
наизусть. Экскурсии в школу, дома творчества. Показ спектаклей 
кукольного театра. 

 
. 

Пример планирования детских активностей 
 

режимный 
момент 

Дни недели 
понедельник вторник среда четверг пятница 

режимный 
момент 

(СОД, СД) 
7.00-8.10 

Прием детей, игры, зарядка, завтрак 

   8.40-9.00                                                           Утренний круг 
Детские 

активности  
(включая 
перерыв) 
09.00-9.30 

 

физкультура развитие 
речи,  
основы 
грамотности 

музыка математическое 
развитие 

основы науки 
и естествознания 

Детские 
активности  
(включая 
перерыв) 

организация дополнительного образования/детская деятельность в 
групповых и иных помещениях ДОУ (экспериментирование, театральная, 

пдд, лего-конструирование и т.д.) 
 



9.30-10.00 
Режимные 
моменты 

10.00-10.10 

Второй завтрак 

Подготовка 
к прогулке,  
прогулка, 
возвраще-

ние 
с прогулки 
10.10-12.30 

Спортивные и подвижные игры, организованные взрослым 

экспериментирование, наблюдения 
сюжетная тематическая игра  

Самостоятельная игра 
Трудовая деятельность 

Режимные 
моменты 

12:30-15:20 

возвращение с прогулки, обед, чтение перед сном, сон, профилактические 
физкультурно-оздоровительные процедуры после сна 

Детские 
активности  
(включая 
перерыв) 

15.20-16.20 
 

лепка, 
аппликация, 
ручной труд 

физкультура 
в 

помещении 

развитие 
речи, основы 
грамотности 

конструктивно-
модельная 

деятельность 

музыка 

Детские 
активности  
(включая 
перерыв) 

17.00-17.30 

организация дополнительного образования/детская деятельность в 
групповых и иных помещениях ДОУ (экспериментирование, театральная, 

пдд, лего-конструирование и т.д.) 
 

17.30-17.45                                                 Вечерний круг 
Подготовка 
к прогулке,  
Прогулка, 
режимные 
моменты 

17.45-19.00 

Спортивные и подвижные игры, организованные взрослым 
Самостоятельные игры, разновозрастное общение 

 
уход детей домой 
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